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Thomas Markets — Νομικά Κείμενα (Ελληνικά / GR) 
Σημείωση: Η αγγλική έκδοση των αντίστοιχων κειμένων είναι δεσμευτική. Η παρούσα ελληνική 
απόδοση παρέχεται μόνο για διευκόλυνση. 

 

1) Νομική Σημείωση / Imprint (GR) 
Σημείωση γλώσσας 

Η παρούσα ελληνική μετάφραση παρέχεται αποκλειστικά για λόγους διευκόλυνσης. Η 
δεσμευτική και υπερισχύουσα έκδοση είναι η αγγλική (Imprint / Legal Notice – EN). 

 

Νομική Σημείωση / Imprint (GR) 

Πληροφορίες σύμφωνα με την Οδηγία 2000/31/ΕΚ (Οδηγία για το Ηλεκτρονικό Εμπόριο) και τις 
εφαρμοστέες διατάξεις της ελληνικής νομοθεσίας (ενδεικτικά Π.Δ. 131/2003). 

 

Πάροχος / Διαχειριστής 

Kostas Thomas – Thomas Markets (Research & Education) 

Νομική μορφή: Ατομική Επιχείρηση (Ελλάδα) – “Ατομική Επιχείρηση (Atomiki Epicheirisi)” 

Metaxa 37 

16674 Glyfada / Athens 

Greece 

 

Επικοινωνία 

E-mail: hello@thomasmarkets.com 

Φόρμα επικοινωνίας: [σύνδεσμος προς τη φόρμα επικοινωνίας] 

 

Φορολογικά στοιχεία / Μητρώα (εφόσον υφίστανται) 

ΑΦΜ (Ελλάδα): 180462898 

Αρ. ΦΠΑ / VAT No.: [EL________] 

Αρ. Γ.Ε.ΜΗ.: [________] 

 

Υπεύθυνος σύνταξης / Εκδότης (Editorial responsibility) 

Kostas Thomas 
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Metaxa 37 

16674 Glyfada / Athens 

Greece 

 

Εξωδικαστική επίλυση διαφορών καταναλωτή 

Δεν είμαστε πρόθυμοι ούτε υποχρεωμένοι να συμμετέχουμε σε διαδικασίες επίλυσης διαφορών 
ενώπιον φορέα/επιτροπής εξωδικαστικής επίλυσης διαφορών καταναλωτή. 

 

Ευθύνη για το περιεχόμενο 

Καταβάλλουμε τη δέουσα επιμέλεια κατά τη δημιουργία του περιεχομένου της ιστοσελίδας. 
Ωστόσο, δεν αναλαμβάνουμε ευθύνη για την ακρίβεια, πληρότητα ή επικαιρότητα των 
πληροφοριών, στον βαθμό που επιτρέπεται από τον νόμο. Τυχόν νομικές υποχρεώσεις 
αφαίρεσης ή αποκλεισμού χρήσης πληροφοριών παραμένουν ανεπηρέαστες. Ευθύνη δύναται να 
θεμελιωθεί μόνο από τη στιγμή που λάβουμε γνώση συγκεκριμένης νομικής παράβασης. Σε 
περίπτωση που περιέλθει σε γνώση μας τέτοια παράβαση, θα αφαιρέσουμε το σχετικό 
περιεχόμενο χωρίς αδικαιολόγητη καθυστέρηση. 

 

Ευθύνη για συνδέσμους (links) 

Η ιστοσελίδα περιέχει συνδέσμους προς εξωτερικές ιστοσελίδες τρίτων. Δεν έχουμε έλεγχο στο 
περιεχόμενό τους· υπεύθυνος είναι ο αντίστοιχος πάροχος/διαχειριστής. Εάν λάβουμε γνώση 
νομικής παράβασης, θα αφαιρέσουμε τους σχετικούς συνδέσμους χωρίς αδικαιολόγητη 
καθυστέρηση. 

 

Πνευματικά δικαιώματα 

Το περιεχόμενο και τα έργα που δημοσιεύονται στην ιστοσελίδα υπόκεινται στο εφαρμοστέο 
δίκαιο πνευματικής ιδιοκτησίας. Κάθε χρήση πέραν των ορίων του νόμου απαιτεί προηγούμενη 
έγγραφη άδεια του δικαιούχου. Λήψεις (downloads) και αντίγραφα επιτρέπονται μόνο για 
ιδιωτική, μη εμπορική χρήση. Περιεχόμενο τρίτων επισημαίνεται ως τέτοιο, όπου απαιτείται. Αν 
διαπιστώσετε παραβίαση πνευματικών δικαιωμάτων, παρακαλούμε ενημερώστε μας· σε 
περίπτωση γνώσης παράβασης θα αφαιρέσουμε το σχετικό περιεχόμενο χωρίς αδικαιολόγητη 
καθυστέρηση. 
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2) Πολιτική Απορρήτου (GR) 
Σημείωση γλώσσας 

Η παρούσα ελληνική μετάφραση παρέχεται αποκλειστικά για λόγους διευκόλυνσης. Η 
δεσμευτική και υπερισχύουσα έκδοση είναι η αγγλική (Privacy Policy – EN). 

 

Πολιτική Απορρήτου (Thomas Markets) 

Τελευταία ενημέρωση: 06 Ιανουαρίου 2026 

 

1. Απορρήτο με μια ματιά 

Η παρούσα ενημέρωση παρέχει μια συνοπτική επισκόπηση του τι συμβαίνει με τα προσωπικά 
σας δεδομένα όταν επισκέπτεστε αυτόν τον ιστότοπο ή επικοινωνείτε μαζί μας. «Προσωπικά 
δεδομένα» είναι κάθε πληροφορία με την οποία μπορείτε να ταυτοποιηθείτε άμεσα ή έμμεσα. 

Αναλυτικές πληροφορίες παρέχονται στις ακόλουθες ενότητες. 

 

2. Υπεύθυνος επεξεργασίας (Data Controller) 

Υπεύθυνος για την επεξεργασία δεδομένων στον παρόντα ιστότοπο είναι: 

Kostas Thomas (Thomas Markets) 

Metaxa 37, 16674 Glyfada / Athens, Greece 

E-mail: hello@thomasmarkets.com 

 

Προαιρετικά στοιχεία (εφόσον εμφανίζονται στο footer/imprint): 

ΑΦΜ (GR): 180462898 

Αρ. Γ.Ε.ΜΗ.: [________] 

 

3. Ποια δεδομένα επεξεργαζόμαστε (επισκόπηση) 

a) Κατά την επίσκεψη στον ιστότοπο (τεχνικά δεδομένα) 

Κατά την πρόσβαση στον ιστότοπο, το πρόγραμμα περιήγησής σας διαβιβάζει αυτόματα 
πληροφορίες οι οποίες υποβάλλονται σε επεξεργασία (π.χ. διεύθυνση IP, ημερομηνία/ώρα, 
σελίδες που επισκέπτεστε, referrer URL, τύπος/έκδοση browser και λειτουργικό σύστημα). Τα 
δεδομένα αυτά είναι τεχνικά απαραίτητα για την παροχή του ιστότοπου και για λόγους 
ασφάλειας. 

 

b) Όταν επικοινωνείτε μαζί μας (φόρμα επικοινωνίας / e-mail) 
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Εάν επικοινωνήσετε μέσω φόρμας ή e-mail, επεξεργαζόμαστε τα δεδομένα που μας παρέχετε 
(π.χ. όνομα, e-mail, μήνυμα) για να διαχειριστούμε το αίτημά σας. 

 

c) Coaching / λίστα αναμονής / onboarding 

Εάν ενδιαφέρεστε για coaching και υποβάλετε στοιχεία μέσω λίστας αναμονής ή φόρμας 
onboarding, επεξεργαζόμαστε τα δεδομένα που υποβάλλετε ώστε να (i) αξιολογήσουμε αν το 
coaching ταιριάζει στις ανάγκες σας, (ii) προετοιμάσουμε τη διαδικασία coaching και (iii) 
οργανώσουμε την παροχή της υπηρεσίας. 

 

Ενδεικτικές κατηγορίες δεδομένων: 

- Στοιχεία επικοινωνίας (όνομα, e-mail) 

- Πληροφορίες εμπειρίας/στόχων (π.χ. εμπειρία στο trading, χρονικός ορίζοντας, στόχοι) 

- Πρακτικό πλαίσιο (π.χ. διαθέσιμος χρόνος, προτιμώμενες αγορές/εργαλεία) 

- Προτιμήσεις/προφίλ κινδύνου (π.χ. ανοχή κινδύνου, μαθησιακοί στόχοι) 

 

Εσείς αποφασίζετε ποια στοιχεία θα παράσχετε. Τυχόν υποχρεωτικά πεδία (εάν 
χρησιμοποιούνται) επισημαίνονται στη φόρμα. 

 

Σημείωση: Παρακαλούμε αποφύγετε την αποστολή ευαίσθητων δεδομένων (π.χ. δεδομένων 
υγείας). Αν μας αποστείλετε τέτοια δεδομένα οικειοθελώς, θα τα επεξεργαστούμε μόνο στον 
βαθμό που είναι αναγκαίο για την επικοινωνία ή/και βάσει ρητής συγκατάθεσής σας. 

 

4. Σκοποί και νομικές βάσεις επεξεργασίας 

Ανάλογα με το πλαίσιο, επεξεργαζόμαστε δεδομένα βάσει των ακόλουθων νομικών βάσεων του 
ΓΚΠΔ (Κανονισμός (ΕΕ) 2016/679): 

- Εκτέλεση σύμβασης / προ-συμβατικά μέτρα (Άρθρο 6(1)(β) ΓΚΠΔ): π.χ. διαχείριση αιτημάτων 
coaching, προγραμματισμός, παροχή υπηρεσιών. 

- Έννομο συμφέρον (Άρθρο 6(1)(στ) ΓΚΠΔ): π.χ. τεχνική λειτουργία, ασφάλεια IT, πρόληψη 
κατάχρησης, αποτελεσματική επικοινωνία. 

- Συγκατάθεση (Άρθρο 6(1)(α) ΓΚΠΔ): π.χ. εγγραφή σε newsletter, ορισμένα 
cookies/ενσωματώσεις (εφόσον χρησιμοποιηθούν). 

- Νομική υποχρέωση (Άρθρο 6(1)(γ) ΓΚΠΔ): π.χ. υποχρεώσεις τήρησης/αρχειοθέτησης βάσει 
φορολογικού/εμπορικού δικαίου. 

 

5. Φιλοξενία (Hosting) – STRATO 
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Ο ιστότοπος φιλοξενείται από STRATO AG, Otto-Ostrowski-Straße 7, 10249 Berlin, Germany 
(“STRATO”). Κατά την επίσκεψη, η STRATO επεξεργάζεται αρχεία καταγραφής διακομιστή (server 
log files) (π.χ. IP, χρονική σήμανση, ζητούμενη σελίδα) για τη λειτουργία και την ασφάλεια της 
υπηρεσίας. 

Περισσότερες πληροφορίες: https://www.strato.de/datenschutz/ 

 

6. Cookies και παρόμοιες τεχνολογίες 

Ο ιστότοπος μπορεί να χρησιμοποιεί cookies (μικρά αρχεία κειμένου που αποθηκεύονται στη 
συσκευή σας). 

- Απολύτως απαραίτητα (strictly necessary) cookies μπορεί να απαιτούνται για τη λειτουργία του 
ιστότοπου. 

- Προς το παρόν δεν χρησιμοποιούμε προαιρετικά cookies (π.χ. analytics/marketing). 

Εάν στο μέλλον υιοθετήσουμε εργαλείο συγκατάθεσης (cookie banner/consent tool) ή 
προαιρετικά cookies/εργαλεία, θα σας ενημερώσουμε ειδικά και θα ζητήσουμε συγκατάθεση 
όπου απαιτείται. 

 

7. Επικοινωνία (φόρμα / e-mail) 

Όταν μας αποστέλλετε αιτήματα, επεξεργαζόμαστε τα στοιχεία σας για να απαντήσουμε και για 
τυχόν διευκρινίσεις/συνέχεια. 

Νομική βάση: Άρθρο 6(1)(β) ΓΚΠΔ (προ-συμβατικά/σύμβαση) ή Άρθρο 6(1)(στ) ΓΚΠΔ (έννομο 
συμφέρον για αποτελεσματική επικοινωνία). 

 

8. Newsletter (Substack) 

Προσφέρουμε newsletter (“Trade of the Week”). Για την αποστολή και διαχείριση 
χρησιμοποιούμε τη Substack Inc., 548 Market St, San Francisco, CA 94104, USA (“Substack”). 

Κατά την εγγραφή, συνήθως επεξεργάζεται η διεύθυνση e-mail σας και ενδεχομένως το όνομά 
σας. Η εγγραφή γίνεται τυπικά με διαδικασία διπλής επιβεβαίωσης (double opt-in). 

Νομική βάση: Συγκατάθεση (Άρθρο 6(1)(α) ΓΚΠΔ). Μπορείτε να ανακαλέσετε τη συγκατάθεσή 
σας οποτεδήποτε (π.χ. μέσω συνδέσμου διαγραφής σε κάθε email). 

Διαβιβάσεις σε τρίτες χώρες: Η Substack εδρεύει στις ΗΠΑ και ενδέχεται να υφίσταται 
διαβίβαση δεδομένων εκτός ΕΕ/ΕΟΧ. Δείτε: https://substack.com/privacy 

Σημείωση για paid newsletter: Σχεδιάζουμε να προσφέρουμε μελλοντικά και συνδρομητικές/επί 
πληρωμή επιλογές. Όταν ενεργοποιηθούν, η παρούσα πολιτική θα ενημερωθεί (π.χ. πληρωμές, 
τιμολόγηση, δεδομένα συναλλαγών). 

 

9. Πάροχοι πληρωμών (προγραμματισμένοι): Stripe και PayPal 



 

6 
 

Προς το παρόν, ενδέχεται να μην πραγματοποιείται πληρωμή απευθείας μέσω του ιστότοπου. 
Ωστόσο, σχεδιάζουμε να ενσωματώσουμε Stripe και PayPal. Όταν ενεργοποιηθούν, εφόσον 
επιλέξετε πάροχο πληρωμής, τα δεδομένα που απαιτούνται για την εκτέλεση της πληρωμής θα 
διαβιβάζονται στον αντίστοιχο πάροχο (π.χ. όνομα, e-mail, δεδομένα συναλλαγής/πληρωμής· 
ανάλογα με τη μέθοδο μπορεί να απαιτηθούν πρόσθετα δεδομένα). Συνήθως δεν λαμβάνουμε 
πλήρη στοιχεία κάρτας/λογαριασμού, αλλά επιβεβαίωση/κατάσταση πληρωμής. 

a) Stripe: https://stripe.com/privacy — πληροφορίες DPA: https://stripe.com/legal/dpa 

b) PayPal (GR): https://www.paypal.com/gr/legalhub/paypal/privacy-full 

Νομική βάση: Άρθρο 6(1)(β) ΓΚΠΔ (εκτέλεση σύμβασης/πληρωμή). 

 

10. Ηχητικές/βιντεο-κλήσεις (Google Meet / Microsoft Teams) 

Για κλήσεις και συνεδρίες χρησιμοποιούμε εργαλεία τηλεδιάσκεψης. Ανάλογα με το εργαλείο, 
μπορεί να επεξεργάζονται στοιχεία επικοινωνίας, μεταδεδομένα συνάντησης (χρόνος/διάρκεια), 
τεχνικά δεδομένα (IP, συσκευή) και περιεχόμενο επικοινωνίας (ήχος/εικόνα/chat, εφόσον 
χρησιμοποιούνται). 

a) Google Meet (Google Workspace): https://policies.google.com/privacy — πληροφορίες Meet: 
https://support.google.com/meet/answer/9852160?hl=en — Cloud Privacy Notice: 
https://cloud.google.com/terms/cloud-privacy-notice 

b) Microsoft Teams: https://www.microsoft.com/en-us/privacy/privacystatement 

Νομική βάση: Άρθρο 6(1)(β) ΓΚΠΔ και/ή Άρθρο 6(1)(στ) ΓΚΠΔ. 

 

11. Κοινωνικά δίκτυα (Instagram / LinkedIn) 

Ο ιστότοπος μπορεί να περιέχει συνδέσμους ή/και ενσωματώσεις (embeds) κοινωνικών 
δικτύων. Εάν υπάρχουν ενεργές ενσωματώσεις, μπορεί να δημιουργηθεί σύνδεση με τους 
διακομιστές του παρόχου και να διαβιβαστούν δεδομένα (π.χ. IP, πληροφορίες browser). 

a) Instagram/Meta: https://help.instagram.com/155833707900388 — 
https://www.facebook.com/privacy/policy/ 

b) LinkedIn: https://www.linkedin.com/legal/privacy-policy 

Νομική βάση: Άρθρο 6(1)(στ) ΓΚΠΔ (έννομο συμφέρον) ή Άρθρο 6(1)(α) ΓΚΠΔ (συγκατάθεση), 
εφόσον χρησιμοποιηθεί μηχανισμός συγκατάθεσης για embeds/plugins. 

 

12. YouTube 

Εάν υπάρχουν ενσωματωμένα βίντεο YouTube, κατά την αναπαραγωγή μπορεί να δημιουργηθεί 
σύνδεση με Google/YouTube και να πραγματοποιηθεί επεξεργασία δεδομένων. 

Google Privacy Policy: https://policies.google.com/privacy 
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Νομική βάση: Άρθρο 6(1)(στ) ΓΚΠΔ ή Άρθρο 6(1)(α) ΓΚΠΔ (αν χρησιμοποιείται μηχανισμός 
συγκατάθεσης). 

 

13. Χρόνος διατήρησης 

Διατηρούμε προσωπικά δεδομένα μόνο για όσο απαιτείται για τους αντίστοιχους σκοπούς και τα 
διαγράφουμε, εκτός αν ισχύουν υποχρεώσεις διατήρησης (π.χ. φορολογικές/εμπορικές). 

 

14. Τα δικαιώματά σας 

Σύμφωνα με τον ΓΚΠΔ έχετε ιδίως τα εξής δικαιώματα: 

- Πρόσβαση (Άρθρο 15) 

- Διόρθωση (Άρθρο 16) 

- Διαγραφή (Άρθρο 17) 

- Περιορισμός επεξεργασίας (Άρθρο 18) 

- Φορητότητα (Άρθρο 20) 

- Εναντίωση (Άρθρο 21) 

- Ανάκληση συγκατάθεσης (Άρθρο 7(3)) 

Για άσκηση δικαιωμάτων: hello@thomasmarkets.com 

 

15. Δικαίωμα υποβολής καταγγελίας στην εποπτική αρχή (Ελλάδα) 

Έχετε δικαίωμα να υποβάλετε καταγγελία σε εποπτική αρχή προστασίας δεδομένων. Στην 
Ελλάδα αρμόδια είναι η Αρχή Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα (ΑΠΔΠΧ / HDPA): 

https://www.dpa.gr/en 

Πληροφορίες καταγγελίας: https://www.dpa.gr/en/individuals/complaint-to-the-hellenic-dpa 

 

16. Ενημερώσεις / αλλαγές 

Ενδέχεται να ενημερώσουμε την παρούσα πολιτική εάν αλλάξουν οι διαδικασίες, τα εργαλεία ή οι 
νομικές απαιτήσεις (π.χ. ενεργοποίηση Stripe/PayPal ή paid newsletter). Η εκάστοτε 
επικαιροποιημένη έκδοση δημοσιεύεται στον ιστότοπο. 
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3) Δήλωση Διαφάνειας & Νομική Αποποίηση Ευθύνης (GR) 
Σημείωση γλώσσας 

Η παρούσα ελληνική μετάφραση παρέχεται αποκλειστικά για λόγους διευκόλυνσης. Η 
δεσμευτική και υπερισχύουσα έκδοση είναι η αγγλική (Transparency & Risk Disclaimer – EN). 

 

Δήλωση Διαφάνειας & Νομική Αποποίηση Ευθύνης (Thomas Markets) 

Τελευταία ενημέρωση: 06 Ιανουαρίου 2026 

 

1) Σκοπός περιεχομένου – όχι επενδυτική συμβουλή 

Οι δημοσιεύσεις στο thomasmarkets.com, σε e-mails, στο newsletter “Trade of the Week” 
(Substack) και στα συνδεδεμένα κανάλια κοινωνικών δικτύων παρέχονται αποκλειστικά για 
γενική ενημέρωση, εκπαίδευση και σχολιασμό αγορών. 

Δεν συνιστούν επενδυτική συμβουλή, εξατομικευμένη σύσταση, διαχείριση χαρτοφυλακίου ή 
προτροπή/πρόσκληση για αγορά, πώληση ή διακράτηση χρηματοπιστωτικών μέσων. 

Το περιεχόμενο αντανακλά τις προσωπικές απόψεις του Kostas Thomas κατά τον χρόνο 
δημοσίευσης και δεν υποκαθιστά εξατομικευμένη συμβουλή. Κάθε επενδυτική απόφαση 
λαμβάνεται με δική σας αποκλειστική κρίση και ευθύνη, ενδεχομένως μετά από συμβουλή 
αδειοδοτημένου επαγγελματία. 

Το 1:1 Trading Coaching είναι επίσης υπηρεσία εκπαίδευσης και προπόνησης (διαδικασία, 
κανόνες, κίνδυνος, εφαρμογή) και όχι επενδυτική συμβουλή. Δεν υπόσχονται αποδόσεις. 

 

2) Σημείωση για «Επενδυτικές Συστάσεις» (MAR / Κατ’ Εξουσιοδότηση Κανονισμός (ΕΕ) 2016/958) 

Εάν οποιοδήποτε περιεχόμενο χαρακτηριστεί ως «επενδυτική σύσταση» κατά την έννοια του 
Κανονισμού (ΕΕ) 596/2014 (Market Abuse Regulation – MAR) και/ή του Κατ’ Εξουσιοδότηση 
Κανονισμού (ΕΕ) 2016/958, ισχύουν επιπλέον οι ακόλουθες πληροφορίες διαφάνειας: 

• Συντάκτης / Υπεύθυνος: Kostas Thomas (Publisher / Operator of Thomas Markets – Research & 
Education) 

• Χρόνος: ο χρόνος ολοκλήρωσης και πρώτης δημοσίευσης αναφέρεται στη σχετική ανάρτηση 
(ημερομηνία/ώρα). 

• Διάκριση γεγονότων/απόψεων: προβλέψεις, σενάρια και εύρη τιμών επισημαίνονται ως τέτοια· 
αναφέρονται βασικές παραδοχές. 

• Πηγές/μεθοδολογία: δημόσια διαθέσιμα δεδομένα (π.χ. τιμές, εταιρικές ανακοινώσεις, 
ειδήσεις)· μεθοδολογία: τεχνική ανάλυση (δομή αγοράς, προσέγγιση swing/weekly, 
στατιστικά/εποχικά μοτίβα, λογική κινδύνου). 

• Ενημερώσεις: δεν υφίσταται υποχρέωση συνεχούς ενημέρωσης· ενημερώσεις κατά την κρίση 
του συντάκτη. 
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• Αλλαγές: όπου είναι πρακτικά εφικτό, αλλαγές σε σχέση με προηγούμενες εκτιμήσεις 
επισημαίνονται στη δημοσίευση/αρχείο. 

 

3) Γνωστοποίηση συμφερόντων / σύγκρουση συμφερόντων 

Ο Kostas Thomas ενδέχεται να διατηρεί ιδίες θέσεις (proprietary positions) σε 
χρηματοπιστωτικά μέσα που αναφέρονται. Όπου είναι σχετικό και πρακτικά εφικτό κατά τον 
χρόνο δημοσίευσης, ουσιώδεις συγκρούσεις συμφερόντων γνωστοποιούνται με διαφάνεια. 

Κατά κανόνα δεν υφίστανται αμοιβές, συμβατικές σχέσεις ή ρόλοι (π.χ. market maker, lead 
manager) με εκδότες που θα μπορούσαν να επηρεάσουν την αντικειμενικότητα του 
περιεχομένου. Διαφημιστικό περιεχόμενο/συνεργασίες (εφόσον υπάρχουν) επισημαίνονται 
σαφώς. 

 

4) Προειδοποίηση κινδύνου 

Η διαπραγμάτευση (trading) και η επένδυση σε χρηματοπιστωτικά μέσα (π.χ. μετοχές, ETFs, 
options, futures, FX, παράγωγα, προϊόντα μόχλευσης) ενέχουν σημαντικό κίνδυνο και μπορεί να 
οδηγήσουν σε ολική απώλεια του επενδεδυμένου κεφαλαίου. 

Οι προηγούμενες αποδόσεις δεν αποτελούν αξιόπιστη ένδειξη μελλοντικών αποτελεσμάτων. 

Τα προϊόντα μόχλευσης αυξάνουν εξίσου ευκαιρίες και κινδύνους. Επιπλέον, προμήθειες, 
slippage, κίνδυνοι ρευστότητας, gaps, συναλλαγματικές επιδράσεις και περίοδοι έντονης 
μεταβλητότητας μπορεί να οδηγήσουν σε σημαντικές αποκλίσεις από τα αναμενόμενα 
αποτελέσματα. 

Όπου χρησιμοποιούνται «υποθέσεις μοντέλου» ή ενδεικτικές τιμές (π.χ. “model/example 
values”), πρόκειται για απλοποιημένες, illustrative αναπαραστάσεις, πιθανόν χωρίς 
φόρους/προμήθειες/slippage, και δεν συνιστούν δήλωση πραγματικής εμπορευσιμότητας ή 
επιτεύξιμων αποδόσεων. 

 

5) Ευθύνη 

Το περιεχόμενο καταρτίζεται με δημοσιογραφική/αναλυτική επιμέλεια· ωστόσο δεν παρέχεται 
εγγύηση για ακρίβεια, πληρότητα ή επικαιρότητα. 

Η ευθύνη για χρηματικές/περιουσιακές ζημίες που προκύπτουν από τη χρήση του περιεχομένου 
αποκλείεται στον βαθμό που επιτρέπεται από τον νόμο. Δεν θίγεται ευθύνη για δόλο, βαριά 
αμέλεια ή προσβολή ζωής, σώματος ή υγείας. 

 

6) Πνευματικά δικαιώματα και λοιπά δικαιώματα 

Κείμενα, γραφήματα, πίνακες και λοιπό περιεχόμενο προστατεύονται από πνευματικά 
δικαιώματα και συναφή δικαιώματα, εκτός αν δηλώνεται διαφορετικά. 
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Διαγράμματα/εικόνες μπορεί να βασίζονται σε δεδομένα τρίτων (π.χ. TradingView) και 
επισημαίνονται όπου απαιτείται. Κάθε αναπαραγωγή/διανομή πέραν των νόμιμων ορίων απαιτεί 
προηγούμενη άδεια. 

 

7) Πάροχος / επικοινωνία / λοιπά νομικά κείμενα 

Πάροχος / Διαχειριστής 

Kostas Thomas – Thomas Markets (Research & Education) 

Metaxa 37, 16674 Glyfada / Athens, Greece 

E-mail: hello@thomasmarkets.com 

Νομική μορφή: Ατομική Επιχείρηση (Ελλάδα) – “Ατομική Επιχείρηση (Atomiki Epicheirisi)” 

ΑΦΜ (GR): 180462898 

Αρ. ΦΠΑ / VAT No. (EU): [EL________] 

Αρ. Γ.Ε.ΜΗ.: [________] 

 

Λοιπά νομικά κείμενα (διαθέσιμα στον ιστότοπο): 

• Imprint / Νομική Σημείωση 

• Πολιτική Απορρήτου 

• Όροι & Προϋποθέσεις Coaching (T&Cs) 

• Δικαίωμα Υπαναχώρησης & Έντυπο Υπαναχώρησης (για καταναλωτές, όπου εφαρμόζεται) 
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4) Δικαίωμα Υπαναχώρησης & Έντυπο (GR) 
Σημείωση γλώσσας 

Η παρούσα ελληνική μετάφραση παρέχεται αποκλειστικά για λόγους διευκόλυνσης. Η 
δεσμευτική και υπερισχύουσα έκδοση είναι η αγγλική (Right of Withdrawal – EN). 

 

Δικαίωμα Υπαναχώρησης & Υπόδειγμα Εντύπου Υπαναχώρησης (GR) 

 

Σημαντική σημείωση (μόνο για καταναλωτές): 

Το δικαίωμα υπαναχώρησης ισχύει μόνο για «καταναλωτές» κατά την έννοια της εφαρμοστέας 
νομοθεσίας προστασίας καταναλωτή. Εάν ενεργείτε ως επιχειρηματικός 
πελάτης/επιχειρηματίας, το δικαίωμα υπαναχώρησης κατά κανόνα δεν εφαρμόζεται. 

 

1) Ενημέρωση για το Δικαίωμα Υπαναχώρησης (μόνο για καταναλωτές, όπου εφαρμόζεται) 

 

Δικαίωμα υπαναχώρησης 

Έχετε το δικαίωμα να υπαναχωρήσετε από την παρούσα σύμβαση εντός δεκατεσσάρων (14) 
ημερών χωρίς να αναφέρετε λόγο. 

 

Η προθεσμία υπαναχώρησης είναι δεκατέσσερις (14) ημέρες από την ημέρα σύναψης της 
σύμβασης. 

 

Για να ασκήσετε το δικαίωμα υπαναχώρησης, πρέπει να μας ενημερώσετε: 

 

Kostas Thomas / Thomas Markets 

Metaxa 37, 16674 Glyfada, Athens, Greece 

E-mail: hello@thomasmarkets.com 

 

με σαφή δήλωση (π.χ. επιστολή που αποστέλλεται ταχυδρομικώς ή e-mail) της απόφασής σας να 
υπαναχωρήσετε από την παρούσα σύμβαση. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το συνημμένο 
υπόδειγμα εντύπου υπαναχώρησης, χωρίς όμως αυτό να είναι υποχρεωτικό. 

 

Για την τήρηση της προθεσμίας υπαναχώρησης αρκεί να αποστείλετε τη δήλωση άσκησης του 
δικαιώματος πριν από τη λήξη της προθεσμίας. 
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Αποτελέσματα υπαναχώρησης 

Εάν υπαναχωρήσετε από την παρούσα σύμβαση, θα σας επιστρέψουμε όλες τις πληρωμές που 
έχουμε λάβει από εσάς χωρίς αδικαιολόγητη καθυστέρηση και σε κάθε περίπτωση το αργότερο 
εντός δεκατεσσάρων (14) ημερών από την ημέρα που ενημερωθήκαμε για την απόφασή σας να 
υπαναχωρήσετε. 

 

Η επιστροφή θα πραγματοποιηθεί με το ίδιο μέσο πληρωμής που χρησιμοποιήσατε στην αρχική 
συναλλαγή, εκτός εάν έχετε ρητά συμφωνήσει διαφορετικά. 

 

Σημείωση για έναρξη παροχής υπηρεσιών πριν από τη λήξη της προθεσμίας υπαναχώρησης 
(μόνο εάν είναι σχετικό) 

Εάν ζητήσετε ρητά να ξεκινήσουμε την παροχή υπηρεσιών κατά τη διάρκεια της προθεσμίας 
υπαναχώρησης και στη συνέχεια υπαναχωρήσετε, υποχρεούστε να μας καταβάλετε ποσό 
ανάλογο με τις υπηρεσίες που έχουν παρασχεθεί έως το χρονικό σημείο που μας ενημερώσατε 
για την υπαναχώρηση, σε σύγκριση με το σύνολο των υπηρεσιών που προβλέπει η σύμβαση. 

 

2) Υπόδειγμα Εντύπου Υπαναχώρησης 

(Εάν επιθυμείτε να υπαναχωρήσετε από τη σύμβαση, παρακαλούμε συμπληρώστε το παρόν 
έντυπο και αποστείλετέ το.) 

 

Προς: 

Kostas Thomas / Thomas Markets 

Metaxa 37, 16674 Glyfada, Athens, Greece 

E-mail: hello@thomasmarkets.com 

 

Με το παρόν δηλώνω/δηλώνουμε (*) ότι υπαναχωρώ/υπαναχωρούμε (*) από τη σύμβαση 
παροχής της ακόλουθης υπηρεσίας: 

 

Thomas Markets 1:1 Trading Coaching (8 Sessions + Follow-up) 

 

Η σύμβαση συνήφθη την (*): ________________________ 

Ονοματεπώνυμο καταναλωτή/ών: ____________________ 

Διεύθυνση καταναλωτή/ών: _________________________ 

Υπογραφή καταναλωτή/ών (μόνο εάν το έντυπο αποσταλεί σε χαρτί): ____________________ 
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Ημερομηνία: ________________________ 

 

(*) Διαγράψτε ό,τι δεν ισχύει. 
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5) Όροι & Προϋποθέσεις Coaching (GR) 
Σημείωση γλώσσας 

Η παρούσα ελληνική μετάφραση παρέχεται αποκλειστικά για λόγους διευκόλυνσης. Η 
δεσμευτική και υπερισχύουσα έκδοση είναι η αγγλική (Coaching Terms & Conditions – EN). Σε 
περίπτωση οποιασδήποτε απόκλισης, υπερισχύει η αγγλική έκδοση. 

 

Όροι & Προϋποθέσεις (T&Cs) 

για το Thomas Markets 1:1 Trading Coaching (8 συνεδρίες + follow-up) 

 

Πάροχος: 

Kostas Thomas 

Thomas Markets 

Metaxa 37, 16674 Glyfada, Athens, Greece 

E-mail: hello@thomasmarkets.com 

Ιστότοπος: thomasmarkets.com 

ΑΦΜ (GR): 180462898 

(εφεξής «Πάροχος») 

 

1. Πεδίο εφαρμογής 

1.1 Οι παρόντες Όροι & Προϋποθέσεις εφαρμόζονται σε όλες τις συμβάσεις συμμετοχής στο 
«Thomas Markets 1:1 Trading Coaching» μεταξύ του Παρόχου και του πελάτη («Πελάτης»). 

1.2 Τυχόν αποκλίνοντες όροι του Πελάτη δεν ενσωματώνονται στη σύμβαση, εκτός αν ο Πάροχος 
συμφωνήσει ρητά και εγγράφως. 

1.3 Καταναλωτής / Επαγγελματίας Πελάτης 

«Καταναλωτής» είναι κάθε φυσικό πρόσωπο που συνάπτει τη σύμβαση για σκοπούς που δεν 
εμπίπτουν κυρίως στην εμπορική, επιχειρηματική ή ανεξάρτητη επαγγελματική του 
δραστηριότητα. 

«Επαγγελματίας Πελάτης» (ή «Επιχειρηματικός Πελάτης») είναι φυσικό ή νομικό πρόσωπο ή 
νομικά ικανή εταιρική οντότητα που, κατά τη σύναψη της σύμβασης, ενεργεί στο πλαίσιο της 
εμπορικής, επιχειρηματικής ή ανεξάρτητης επαγγελματικής του δραστηριότητας. 

 

2. Αντικείμενο σύμβασης 
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2.1 Αντικείμενο είναι ένα εξατομικευμένο πρόγραμμα 1:1 coaching που αποτελείται από 8 
ζωντανές συνεδρίες περίπου 75 λεπτών και 1 συνεδρία follow-up περίπου 60 λεπτών εντός 3 
μηνών από τη συνεδρία 8 (εφεξής «Coaching»). 

2.2 Θεματικές ενότητες: swing/weekly trading, κανόνες και διαδικασίες, risk management, 
journal/review, δημιουργία προσωπικού trading playbook. 

2.3 Το Coaching είναι υπηρεσία εκπαίδευσης και προπόνησης. Δεν οφείλεται/εγγυάται «επιτυχία» 
(π.χ. απόδοση, κέρδη). 

 

3. Όχι επενδυτική συμβουλή / όχι σύσταση / κίνδυνοι 

3.1 Το Coaching αποτελεί εκπαιδευτική υπηρεσία. Δεν συνιστά επενδυτική συμβουλή, 
χρηματοοικονομική ανάλυση υπό την έννοια εποπτικών κανόνων, εξατομικευμένη σύσταση ή 
προτροπή για αγορά/πώληση χρηματοπιστωτικών μέσων. 

3.2 Ο Πάροχος δεν διενεργεί αξιολόγηση καταλληλότητας/ενδεδειγμένου 
(appropriateness/suitability) των ατομικών οικονομικών περιστάσεων του Πελάτη. Ο Πελάτης 
λαμβάνει αποφάσεις αποκλειστικά με δική του ευθύνη. 

3.3 Η διαπραγμάτευση χρηματοπιστωτικών μέσων (π.χ. μετοχές, ETFs, παράγωγα, προϊόντα 
μόχλευσης, FX) ενέχει σημαντικό κίνδυνο και μπορεί να οδηγήσει σε ολική απώλεια. 
Προηγούμενες αποδόσεις δεν αποτελούν αξιόπιστη ένδειξη μελλοντικών αποτελεσμάτων. 

3.4 Δεν παρέχονται εγγυήσεις/υποσχέσεις αποδόσεων, κερδών ή συγκεκριμένων 
αποτελεσμάτων. Ο Πάροχος οφείλει μόνο την παροχή της συμφωνημένης υπηρεσίας coaching, 
όχι συγκεκριμένο οικονομικό αποτέλεσμα. 

 

4. Σύναψη σύμβασης 

4.1 Η παρουσίαση στον ιστότοπο δεν αποτελεί δεσμευτική προσφορά. 

4.2 Η σύμβαση συνάπτεται όταν: 

(a) ο Πελάτης αποστείλει στον Πάροχο υπογεγραμμένο Coaching Agreement, και 

(b) ο Πάροχος επιβεβαιώσει την αποδοχή σε μορφή κειμένου (π.χ. e-mail), 

ή όταν τα μέρη επιβεβαιώσουν ρητά τη σύναψη εγγράφως/ηλεκτρονικώς. 

4.3 Γλώσσα σύμβασης είναι η Αγγλική. Τυχόν μεταφράσεις παρέχονται μόνο για ενημερωτικούς 
σκοπούς· δεσμευτική είναι αποκλειστικά η αγγλική έκδοση. 

 

5. Παροχές και διεξαγωγή 

5.1 Οι συνεδρίες πραγματοποιούνται online (π.χ. Google Meet/Teams), εκτός αν συμφωνηθεί 
διαφορετικά. 

5.2 Προγραμματισμός: συνήθως 1 συνεδρία ανά εβδομάδα· επιτρέπονται αποκλίσεις. 

5.3 Μεταξύ συνεδριών δίνονται εργασίες/ασκήσεις (homework) προς εφαρμογή. 
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5.4 Υποστήριξη e-mail (short support): κατά τη διάρκεια του coaching, ο Πάροχος απαντά σε 1–2 
σύντομες, συγκεκριμένες ερωτήσεις ανά εβδομάδα μέσω e-mail. Δεν παρέχεται «daily 
mentoring» ούτε υποστήριξη real-time trading. 

 

6. Υλικό, εργαλεία, δικαιώματα χρήσης 

6.1 Ο Πελάτης λαμβάνει – ως βασικά εργαλεία – τα ακόλουθα ψηφιακά υλικά: 

• Risk framework + Risk-Excel (μέγεθος θέσης/ρίσκο) 

• Ride-the-Week κανόνες/κανόνας (εφόσον αποτελεί μέρος της συνεργασίας) 

• Trading Journal (Excel) + template review 

• Weekly Process one-pager (προγραμματισμός/review) 

• Πρότυπο Personal Playbook (έγγραφο) 

6.2 Επιπλέον, ενδέχεται να παρέχονται πρόσθετα handouts/εργασheets ανάλογα με την πρόοδο. 
Δεν υφίσταται αξίωση για συγκεκριμένα πρόσθετα υλικά, εκτός αν συμφωνηθεί ρητά. 

6.3 Όλα τα υλικά προστατεύονται από πνευματικά δικαιώματα. Ο Πελάτης αποκτά μη 
αποκλειστικό, μη μεταβιβάσιμο δικαίωμα χρήσης μόνο για προσωπική χρήση. 

6.4 Απαγορεύονται ιδίως: μεταβίβαση σε τρίτους, δημοσίευση, πώληση, ανάρτηση σε βάσεις 
δεδομένων/δίκτυα, χρήση για δημιουργία ανταγωνιστικών υπηρεσιών, καθώς και 
αυτοματοποιημένη ή/και AI-υποβοηθούμενη επεξεργασία για σκοπούς διάδοσης ή 
εκπαίδευσης/τροφοδότησης μοντέλων. 

 

7. Υποχρεώσεις συνεργασίας του Πελάτη 

7.1 Ο Πελάτης εξασφαλίζει τις απαραίτητες τεχνικές προϋποθέσεις (σταθερή σύνδεση internet, 
συσκευή, μικρόφωνο/κάμερα όπου απαιτείται). 

7.2 Ο Πελάτης υποχρεούται να παρέχει αληθή στοιχεία στο onboarding και να συνεργάζεται 
ενεργά (προετοιμασία/εργασίες), στο μέτρο που είναι απαραίτητο για την ορθή παροχή του 
coaching. 

 

8. Τιμές, πληρωμή, ληξιπρόθεσμο 

8.1 Η τιμή προκύπτει από το Coaching Agreement/την προσφορά. 

8.2 Εκτός αν συμφωνηθεί διαφορετικά, η αμοιβή καθίσταται απαιτητή πριν την έναρξη του 
coaching. 

8.3 Σε περίπτωση καθυστέρησης πληρωμής, ο Πάροχος δικαιούται να αναστείλει συνεδρίες 
μέχρι την εξόφληση. 

 

9. Μεταφορά/ακύρωση ραντεβού, μη εμφάνιση (no-show) 
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9.1 Οι συνεδρίες μπορούν να μετατεθούν χωρίς χρέωση έως 48 ώρες πριν το ραντεβού. 

9.2 Για αλλαγές εντός 48 ωρών ή μη εμφάνιση (no-show), η συνεδρία θεωρείται ότι 
πραγματοποιήθηκε, εκτός αν υπάρχει σημαντικός λόγος (π.χ. ασθένεια/έκτακτο περιστατικό) 
που, κατόπιν αιτήματος, τεκμηριώνεται εύλογα· στην περίπτωση αυτή, κατά την κρίση του 
Παρόχου προσφέρεται αναπληρωματικό ραντεβού. 

9.3 Εάν ο Πάροχος δεν μπορεί να διεξαγάγει συνεδρία για σημαντικό λόγο, θα προσφερθεί 
αναπληρωματικό ραντεβού. 

 

10. Διάρκεια / ισχύς προγράμματος 

10.1 Οι 8 συνεδρίες πρέπει να πραγματοποιηθούν εντός 9 μηνών από την έναρξη του coaching, 
εκτός αν συμφωνηθεί διαφορετικά. 

10.2 Η συνεδρία follow-up πρέπει να πραγματοποιηθεί εντός 3 μηνών μετά τη συνεδρία 8. 

10.3 Μη χρησιμοποιημένες συνεδρίες λήγουν μετά την πάροδο της περιόδου ισχύος, εκτός αν 
συμφωνηθεί διαφορετικά ατομικά. 

 

11. Ευθύνη 

11.1 Ο Πάροχος ευθύνεται απεριόριστα για δόλο και βαριά αμέλεια, καθώς και για ζημίες από 
προσβολή ζωής, σώματος ή υγείας. 

11.2 Σε περίπτωση ελαφράς αμέλειας που αφορά ουσιώδεις συμβατικές υποχρεώσεις, η 
ευθύνη περιορίζεται στη ζημία που ήταν προβλέψιμη και τυπικά αναμενόμενη. 

11.3 Κατά τα λοιπά, η ευθύνη αποκλείεται στο μέτρο που επιτρέπεται από τον νόμο. 

11.4 Δεν αναλαμβάνεται ευθύνη για οικονομικές απώλειες που προκύπτουν από αποφάσεις του 
Πελάτη. 

 

12. Εμπιστευτικότητα 

12.1 Και τα δύο μέρη υποχρεούνται να τηρούν εμπιστευτικές τις πληροφορίες (ιδίως 
προσωπικά/οικονομικά στοιχεία, στρατηγικές, έγγραφα) και να μην τις κοινοποιούν σε τρίτους. 

12.2 Εξαιρούνται υποχρεώσεις κοινοποίησης που επιβάλλονται από τον νόμο. 

 

13. Καταγραφή (recordings) 

13.1 Καταγραφή (audio/video) πραγματοποιείται μόνο με ρητή συγκατάθεση και των δύο μερών. 

 

14. Τελικές διατάξεις 
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14.1 Εφαρμοστέο δίκαιο: εφαρμόζεται το δίκαιο της Ελληνικής Δημοκρατίας, με την επιφύλαξη 
τυχόν αναγκαστικών διατάξεων προστασίας καταναλωτή του κράτους όπου ο Πελάτης έχει τη 
συνήθη διαμονή του (όπου εφαρμόζεται). 

14.2 Εάν ο Πελάτης είναι έμπορος/νομικό πρόσωπο/φορέας δημοσίου δικαίου, αρμόδια είναι τα 
δικαστήρια της έδρας του Παρόχου. Για καταναλωτές ισχύουν οι νόμιμες διατάξεις 
διεθνούς/τοπικής αρμοδιότητας. 

14.3 Εάν οποιαδήποτε διάταξη κριθεί άκυρη, οι υπόλοιπες παραμένουν σε ισχύ. 

 

Έκδοση: Ιανουάριος 2026 

 
 

 


